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ال5 يك الاسفنجى الذهبى 
المحشوبالكريمة 


٠. 


.١ فسسل‎ 


١‏ قد 
العالمئية 
5 يكهك ٠٠١‏ على ٠٠١‏ 


وكالةالأهرام للاصلان 





عنوان مجلة بلبل :”شار الصحاف 
مبنى دارأخباراليوم ‏ القاهرة 
البنى الرئيسى : 01411٠١ 01810٠.‏ 
البنى الصحفى 011٠٠:‏ - ...01115 
الإشتراكات السنوية 
داخل مصر 8 جنيهاً مصرياً 
الدول العربية 5 دولان امريكى 
دول أوربا وإتحاد البريد الأفرية. 
/الادولار أمريكى ؛ الولايات 
التحدة وكندا 49 دولار أمريكى 
اليابان واستراليا ودول امريكا 
الجنوبية 74٠دولار‏ أمريكى 
السداد نقدا آو بشيك لامر أخبا| 
اليوم ؟ (1) شارع الصحافة - 
القاهرة 














صبك ادير 


8 47 ما 

مكارم الاحازق 

تل علينا هذه الأيام ذكرى مولد سيدنا رسول 
الله صلى الله عليه وسلم .. وعندما نحتمل بهذه 
الذكرى الطيبة يجب علينا أن تتذكر كل ما أمرنا 
به نبينا لنحاول أن نطبقه فى حياتنا . وعلينا 
أيضا أن نتذكيركل ما نهانا وحذرنا أن تعمله 
لتحاول أن نتجتبه .. وكل هذه الأوامر والنواهى 
هى لصالحنا فى الدنيا والآخرة .. ومن بين كل 
الأحاديث الشريعّة المفيدة والنافعة التى الها 
سيدنا رسول الله إخترت لكم حديثأ جميلا أود 
أن تهتدوا بكلامه وتعملوا به وهو الحديث الذى 
قال فيه التبى : إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق 
وهو حديث فيه تشجيع كبير على أن تكون 
أخلاقنا الحستة هى أساس تعاملنا مع كل من 
حولنا من أهل وأقارب وأصدقاء وجيران .. فلا 
نتعصب ولا نتشاجر ولا نختلف .. ولتنعلم جميعا 
أن الأخلاق الحميدة فى التعامل مع التاس 
يكسينا إحترام الجميع .. فإذا إختلمّنا مع يعضنا 
فلاداعى للعصبية فى هذا الخلاف .. وليكن 
التحاورفى الخلاف هو أساس التماهم للوصول 
إلى حل يناسب الجميع .. فبين الأصدقاء لا 
يوجد منتصر ومهزوم .. ولا يجب أن توجد معارك 
أوشتائم أوسباب .. فالأخلاق الحميدة هى التى 
يجب أن تظلل الجميع .. ومصلحة الجماعة يجب 
أن تغلب مصلحة المرد لنعيش جميعاً فى تماهم 
وسلام وأمان تضمنا أمنا مصر بين أحضانها وتظلنا 
جميعاأخلاق حميدة طيية .. صغاراً وكبارا . 
شباناًوشيوخأا.. سيدات ورجال .. مسلمين 
ومسيحيين .. فالأخلاق الحميدة أوصانا رسولنا 
الكريم أن تكون هى أساس تعامل اليشر بين 
بعضهم البعض . 


مؤنس زهيرى 








إننى سعيد حقأ لأننى ولكن هناك شىء يحيرنى 
استطعت أن أحضر معى فى ال موضوع 
هذه ا مجموعة من 
أحجاربلاد الإغريق 
. 


"الك عا رضت يشداه أن اخ فو 2 مد وصلنا إلى بلدنا 
حجرا واحدأ فى رحلة الذهاب.. ّ مصروسوف تضهم الآن 
ولكنك كنت متساهلاً معى هذه المرة 6 شىء 
8 


وتركتنى أحصل على ما أشاء.. لماذا 


باباكى.. إن إجمالى ما تحمله هو ثلاثة 
أطنان من الحجارة.. ويجب أن تدفع الآن 
للجمارك خمسة آلاف قطعة ذهبية والا 


سيتاريو ورسوم : 


ضياءانور 





تواريج هامه 
ه تم أفتتاح الأزهر الشريف للصلاة وأقيمت. أول صلاة 
جمعة سنه لدم 
نّتالأذاعة المصرية سنك 1914م 
جامعة الدول العربية سته 1940م 
» يدء شق مترو الأنطاق فى شارع رمسيس بالقاهرة سنه 
ام 
» الرئيس حستى مبارك يرسى حجر الأساس لدار 
الأوبراسته 40ةا م 
» أول زيارة لرئيس مصرى لأمريكا هى زيارة 
الرئيس الراحل أتور السادات سته 1/6ؤام 
» أول فيلم مصرى صامت عرض سته 1957م 
نيرمين محى الدين أمين / ١١‏ سنه / مدرسة المرقسيه الخاصة لغات 


كوك ارقن ] 
يأخذ كوكب الأرض الترتيب الثالث من حيث 1 
البعد عن الشمس ويأخد الترتيب الخامس ‏ 
من حيث الحجم ويتميز يأنه كوكب حجرى د 
ويدور حول الشمس فى 710,10 يوم 
ويوجد به ماء وغلاف جوى 


توجد فيه الأسلحة 
التى حارب بها صلاح 
الدين الأيوبى ضدٍ 
أيضأبه 
0 
صلى الله عليه وسلم 
والأسلحة التى ساعدت 
المصريين على الموزفى 
حرب” أكتوبروعيور 
خط بارليف 
تشعروأنت بين 
قاعاتالمتحفأتك 
تتنقل عبرتاريخ بلادنا 
الحربى .. وتتعرف على 
القادة والعظماء ممن 
ضحوا فى سبيل رفعة 
الوطن .. وترى الزى 
والأسلحة والمغدات 
والمعلومات الهامة عن 
الحروب لكل فترة زمنيه 
بأماته .. أحرصوا على 
زيارته . 
محمد حستى السيد 
9 ستوات / مدرسة 
المعادى الجديدة لغات 


























لقاء صحمّى بين مندوب بلبل محمد على الغرباوى مع 2 | 
الأستاذ فاروق صلاح مدير! ارة مدرسة عبد الله النديم 1 
2 الاعدادية للمتموقين بالأسكندرية ‏ 1 
1 2 ا 9 الأنشطة ضروريه للطالب وأهمها التربية الرياضية فهى 
0 وذلك يومى الأحد والاريعاء من : تخدم الطالب وترفه عنه بدنيا وعقلياً ونفسيا والمدوسة 
2 حريصة كل الحرص على التربية الرياضية .. خاصة وان 
المدرسة بها ملاعب لكرة القدم والسلة والطائره واليد . 
المدرسة ترفع شعارلا للدروس الخصوصية ونعم ' 
للمجموعات الدراسية من أهم الشهادات التى حصلت عليها ! 
شهادة تقدير تحصول المدرسة على المركز الأول فى الشهادة 
الاعدادية منث عام 97 حتى الآن ومن أهم تقديرات المدرسة 
حصولها على درع ا لجمهورية فى الموسيقى وحصولها على 
المركز الأول على مستوى الاسكندرية فى الكرة الطائرة 
وحصولها على المركز الثانى فى مسابقة الوعى القومى 
هذا وقد أخبرنا المندوب الصحفى محمد الغرياوى باختيار 
السيد فاروق صلاح معلمأ مثاليأ على شرق الاسكند ريةة وقد 
نال تكريماً على هذا من السيد رئيس الوزراء فى عيد العلم .. 
وهو يهنئ استاذه ومعلمه على هذا الاختيار.. ومجلة بلبل 
أيضأ وجميع الأصدقاء يشاركون فى التهنئة ويهنئون مدرسة || 
عبد الله النديم على مديرها الماضل الأستاذ فاروق صلاح . 


8 دن 


بمناسبة الاحتفال بأحد أعياد العاصمة المكسيكية 
نيومكسيكو قام فريق من الخبازين 
بصنع كعكة عملاقه طولها حوالى 
كيلو متروقد أستخدم فى صناعة 
هذه الكعكة أكثر من ربع مليون بيضه و 
٠‏ جالون لين و1417 كيلو سكرو 177١١‏ 
كيلو دقيق 
عماد عادل محمد / + ستوات 
مدرسة : مصطقى كامل الأبتدائية 





















109091212101212 :30ج 


«أن أقدم خريطة فى العالم 
مرسومة على لوح من الطين 
وهى تصور نهر الفرات وترجع 
الى حوالى 58٠١‏ سنه قبل 
الميلاد 
وائل حسنى حبيشى / مدرسة 
الجلاء / الجمهورية اليمنية تعتبر الزرا 
اسرع الحيوانات التى 
٠‏ تعيش فى الغابه : تكاد 


انط 2 217 الت سر لاس 


ا ع و 


الغيل الرضيع يزن عند ولادته ٠١‏ كيلو جراما '. 
أما الغيل البالغ فيزن من ثلاثة الى أربعة أطنان , 
جورج رؤوف ميشيل / المدرسة البطريركية 
اع 


المعلم : البيضه مؤنث أم مذكر 9 ١‏ 
الطالب :اذا كان فيها فرخه تكون مؤنث واذا كان 
فيها ديك تكون مذكر. 
وتام أنتورنقشبتدى / السعودية 


ا 





المحيطات أكثر اتساعا من البحار 

وكذلك تختلف درجة ملوحاة 
المحيطات عن البحارفدرجةة ملوحة 
المياة فى المحيطات حوالى 10 وهى 
اثابته بالنسبه لجميع المحيطات أما 
البحارهتختاما درجة اللوحة لق 

بحر إلى آخر فبجرالبلطيق تصل ‏ 48) 









ملوحة البحارالواقعة فى المناطق الصحراوية الجافة فتصل 
ملوحتة إلى 57 وهى أعلى نسبة ملوحة فى العالم 
| أمانى محمد خليل جاد / ٠١‏ سنوات / المنصورة - دقهلية 


مت 72-29 سا ع 
<٠ | 5 ِ‏ بإسم راهبات ومدرسين ومدرسات وتلاميت 
النظريه التعادده ١‏ وتلميذات مدرسة القديس يوسف ا 
توصل العالم الغريد هيل الى بالغردقة نبايع الأبالفاضل الرئيس ‏ |/ا؟ > هرا 


نظرية عن نشأة الأرض وتعرف هذه 
النظرية بالنظرية الحديثة وقد 
بنيت على إعتقاد أن الشمس كان 
يتبعها نجم آخر وانطجر مكوناً 
التسعة كواكب فى المجموعاة 
الشمسية 
مايكل عادل كامل 





السنوات الأخيره من عمره 
موسيمّى الحجرة للعزف فى 
صالونات المجتمع الأرستقراطى» !55997 
ونميزت أوبراته بقوة درامية هائلة 1 
كما تألقت هذه القوة فى موسيقاه السيمضونية وظلت 
موسيقاه تأسر العازفين والمستمعين فى جميع 
أنحاء العالم حتى اليوم ‏ 
عماد محمد حمدى علوانى / مدرسة الأسكندرية للغات 




















بالمال نستطيع أن نشترى 
السرير' النوم 
المنزل لا البيت 
الكتب لا العقول 
الدواء لا الصحة 
الأكل لا الشهية 
ميشيل رؤوف ميشيل 
درجه ملوحتة إلى 10“ أما درجاة + سته / المدرسة 


951707211857572 


محمد حستى مبارك لمترة رئاسة جديدة 
مع التمنيات له بالصحة وطول العمر 2 | 
| متهالله منير/ محافظة البح رالأحمر 
1 محمد مهدى فاضل / القاهرة 
ب يي 


78 0 :بن الكذب يؤدى الى إرهاق 
8 !| القلب حيث تزداد عدد 
ضربات القلب وبالتالى 


مؤلف موسيقى نمساوى عبقرى |) يرتفضع ضغط الدم وتزداد 

خالد ولد فى سالزبورج وسيطر | سرعةالتنضن 
على عشاق الموسيقى خلال القرن ١|‏ أحمدأيهابالسيد 
وأعد' حيث أستقرفى شينا فى /)) مدرسةالمارونية 


العمر فترة والحياة زهرة 
والدنيا عبرة ومع الأيام 
تنقضى المترة وتذبل 
الزهرة ونستخلص العبرة 
وسام شاهين محمد 
١‏ سنه / أسوان 







































3 


١ 











ساذج .. هه .. انه عن غزو 
الساذج .. وتعال لترى ما : كائنات فضائيه للأرض 
احضرته .. 


"١‏ انه تاسكوب فضائى لرؤيه كواكب 
المجره .. ونجومها 


لست أدرى ولكن هذا الكتاب 
كم عن الأطياق الطائره 




















عمرابراهيم ابوسعده هو اسم موهيه 
كروية جديدة تشق طريقها نحو عالم 
التجومية مع الساحرة المستديرة كرة القدم 
التى يعشقها بجتون رغم عمره الذى لم 
يتعد ال ١‏ سنوات فقط الا ان موهبته المبكرة 
حجزت له مكانا ثابتا فى صموف فريقه 
خاصةانه تألق فى مركز لاعب الوسط 
المدافع الذى يعشقه على طريقة نجم مصر 
والتادى الاهلى هادى خشبة لذلك فضل 
عمرابوسعدهارتداء فائلة رقم "١‏ حتى 
يسير على نهح مثله الاعلى. 





الانظار لها وهى لم تتتعد 
الرابعة من عمرها 
عندما اكتشفت اسرتهلًا 
ببلهالاواء حجركات 


الجمبازويسرعةكان تألق ابوسعده الصغير فى المدارس الصيمية 
قرارالحاقها بمدارس على يد المدرب محمد الشناوى ثم ضمه 
الجمبازيتادى المدرب خالد منسى لضريق البتراعم تحت١‏ 
التتوفيقية وتولى ستوات وبسرعة اصبح عضوا اساسيا فى 


صناعتها كموهبة جديدة الكابتن احمد شعيب الذى اعطاها جرعات تدريبية ذنية ‏ | القريق خاصة بعد تألقه مع زميله الهاج 

متدرجة نجحت خلالها فى التقدم بسرعة ونجحت فى اول اختبارغير رسمى فى نوز مصطض رافت مثله الأعلى ع اميا دونه 

بالكأس التقديرى وميدالية وشهادة تقدير لحسن ادائهنا المميز. ويقوم مدريها حاني " [إ - نجم البرازيل وامنتيته ارتداء فائلة التادى 
ويموم مدرد 7 الإانث 2 5 

بإعدادها لبطولة منطقة الجيزة التى تقام خلال شهر اغسطس القادم. الاهلى والانضمام للمنتخب الوطنى. 

ريم متضوقة دراسيا ومن اوائل مدرساة بورسعيد بالزمالك وتهوى 1 

بجانب الجمباز ال موسيقى. 


بمكتباتدارأخباراليوم 











دتناصنا(1 كمه نئل لصة ستكنة0) لصة ععلتهآ © 








انها لاتسمعتى!.. ماذا 

!أ افعل الان.. لا استطيع ان 
| ابقىهناحتىاموتمن ١‏ 
البرد 2 

















هو الحل الوحيد فأنا 
اريد ان اموت البرد 


(5!الشاويش عطية ١‏ : 3 قد + ن”د وماذا لم تنادى على 


م ماالذى حدث لك؟ زوجتك؟ 

















القد ناديت عليها بالمعل ولكنها تضع 
سدادات الأذن لكى لاتسمعنى وانا اغط 


لقد عثرت لك على هذا المعطف الذى احضره ثنا عامل 
المطعم المقابل لنا.. أعتقد انه كان يخص سيدة متسولة 
ب اماهذا الجزء القديم 

الملىء بالثقوب فكان 

















>> لا..يل انا عائد من الريف 
ولقد فكرت فى المرورعلى 
القسم لأرى كيف يسير 







مسكينة! احجزها اذا بممردها فى 
الداخل حتى الصباح -- 


انا دعنى اشرح لك الامرايها 
المأمور.. انها زوجتى كانت تضع 
سدادات الاذن.. ثم سمعت 
صوتا قادم من اسمل.. 





الصباح جزاء ما 
فعله ان هذا 








«لر 




















من اقارد بالتمساح 


ا "ذكرت درّاسة نشرتها مجلة 
5 .- (سايتس)العلمية 

د 7 الامريكيةفى عددها 
11 الأخيران السّلاحفٌهى 

أقرب اقرباء التماسيح 
ويتاقض الاكتشاف الجديد 
نظرياتسكابقةكانت 
تصت ف الطيثور ضمن 
مجموعةةالزواحف الاقرب 
آلىَالتمناسيح واوضحت 
الدزاسةان التحليل 


ضدالأرصاد الجوية 
قالت مجموعة من أصحاب مزارع العنب فى جنوب 
غرب فرنسا انهم يخططون لرفع دعوى ضد مصلحة 
كاد اجو وه ل لعل كر لدي د 


ا ا اا ا ا 0 
0 إبيل الذى الحق اضرارا بالغة باكثرمن 
اي ا ا ليت 
ا اك 

2 0 
ا لا ااا ا ل ا 
ل ان 


تهريب الثعابين 
احبطت ماليزيا محاولة تهيزيب ٠٠+؟‏ ثعبان قرب حدودها مع تايلاند 
وقالتانها تشك من ان الثعنابين كانت فى الطريق الى دولة ثالثة مثل 
الصين اوسنغافورة اوهونج كونج ويقبل البعض بشراهه على تناول طعام 
الثعابين اعتقادا بانها تجدد الشباب.. ورغم هذا فسلطات كوالالمبورترى 
ان نتجارة الشعابين جريمة بل وتحمى بعض انواع الشعابين وفق قوانين 
صارمة. 





وعالة الاخبار للاعلان 


أجود أنواع الشاى السيلانى والكينى ! 


خر 



























أعلن فريق من الباحثين الامريكيين ان خض مدة مشاهدة الأطفال 


للتليغزيون يجنبهم الاصابة بالبدانة. حتى اذا لم يغيروا نظامهم 


الغذائى وأكلوا الكمية نضسها من الطعام. 


وقال أحد الباحثين: أن الأطمّال يتحركون أكثر عندما لايشاهدون 
التليمزيون مما يساعدهم على إحراق السعرات الحرارية وان تناول 
الطعام أمام التليضزيون يؤدى الى الأفراط فيه.. والى عدم احراق 


سعرات كافيه. 





فى منطقة (ينوكس ) على بعد حوالى [1٠٠١‏ 
|كيلومترمن العاصمة الارجنتينية بوينس 1 


ايُريس عثر العلماء على بقايا خمسة حيوانا 


ضْحَمَة ترجع الى عصورماقبل التاريخ وتمثل ' 
على الأزجح نوعا جديدا من الديناصورات هى 


الأكير حجما فى العالم. 


الكلب (بلوبيل) الاسكتلندى اليالغ من 
العمر عشرسنوات قد يصبح أول كلب 
بريطانى يتم استنساخه 

سجلت صاحبة الكلب اسمه فى قائمة 
الانتظار ا لخاصة بمشروع يسمى (ايه ان 
ام) بولاية تكساس الامريكية. يستهدف 
المشروع استنساخ حيوانات لأغراض 
تجارية وليست علمية مما يعد سابقة 
الامثيل لها من قبل... وفى اطارهذا 
المشروع يمتتح قريبا (بنك للكلاب) يقوم 
العملاء بايداع انسجة من كاابهم فيه 
للتخزين مقابل 70٠١‏ فرنك فرنسى 





لهروب من ببجفه 


يتحدث سكان احدى القرى الكولوميية عن احد 
ا ا 0 
م ا ا ا ل لين 
ل لل ا 
تزيد على 1 آلف فدان بها بحيرة صسناعية وكان 
0 ا 00100 


0 
عصابة للتهريب فى كولومبيا.. وتحولت البحيرة 
ا لك 
ع ا ل ل لل 

000 





ابتكرت احدى الشركآت.فى بريطانيا روبوت لاستخلاص 
الما س من قناع البحر اطلق عليه اسم 181/15501/ وهو 
عبارة عن مركبة ضخمة ذات هيكل معدنى مركب على 
قضبان عريضّة به مشّخة تعمل بالطرد المركزى وجهاز 
للشغط ويتم تشغيل الروبوت من سطينة سطحية وعند 
التشغيل يحضرالروبوت قاع البحر حتى يصل الى 
الطبقةالصخرية ويشغط وينظف ثم يرسل الى 
السفينة السطحيّة المزوذة بمصنع صغير يتم فيه فصل 
الماس وتنقيته بتكنولوجيا خاصة والروبوت قادرعلى 
انتاج حوالى: 00٠٠٠‏ قيراط مَاسَ فى العام. 





قررت مديرة احدى المقابرفى لندن اقامة جنازة لقط ظل يقيم بالمقبرة 
الستوات عديدة ودعت للجنازة بعضأ من محبى القطط.. وتم وضع القط فى 


' نعش صغيرطاف به المشيعون انحاء المقبرة فى موكب مهيب ذكرت المديرة 


انه كان مثيرا للمشاعر. واخذ المحبون يلقون بياقات الزهور والورود على 


قبرالقط تعبيرا 


بدأتاذارة المقبرة فى جمع 
تمثال للقط يوضع با لقبر: 


عن حزنهم لرحيله ولم يتوقف الامرعند ذلك .. بل 
عات وصلت حتى الآن الى ٠٠١‏ دولار لبناء 
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فضماسبق : 


0 أف ١‏ لقد استيفقظ الآخر 
١‏ م 


هذه هى المرة الأولى التى يكلمنى 


فيها أحد بهذه الطريقة! القد عرفت الآن لماذا 


يعيش هؤلاء فى عزلة 
عن باقى الناس! 


غداء ستعودان الى الغابة 
ان لتزأرا هناك 


تم شفائكما.. ‏ | 





كتنامنان[ كصهاتك8 لصة لمتده 2 © 


استمرت عملية البحث عن 
فريسة لزيزا حتى اليوم التالى 


أنتم قاذورات الكاريبى 
يا مغول السبع بحور.. 
القائد سنجا موجود هثا(؟ 


الرحمة (أنا فم 1 7 
2 قمر ومن اصنا )| + بتاج امه ريز وأنااق كأية 


من الافضل أن تأخذوا 
سيدى القائد سنجا فهو 
ثرىء نبيل: مظهره حسن 
وذهب من هناك 


3 
أو -- إ 
5 0777 


أنت مدعو على العشاء! <ذ 
أوارك ! أوارك! 


| الى الصيد يا أولاد 








وهكذا يصبح القراصنة 

سجناء لى.. لا تستخدم 

الموزفى الايقاع بقائد 
عسكرى ها هااها! 











أتمنى من كل قليى أن نتحقق 
ذ -. 2 القوقعةامنيتك يا مولات ا 3 
رن الدى را لموقعة امتوكة يا مود نت ١‏ | لى أمنيتى.. الآن استطيع أن 


معوامن | 1 ادخل الى المغارة بفضل مساعدة 
ا 


مساء الخير.. 
باختصاراذا اردتم 
انقاذ ابنكم فيجب 





ايه.. والآن أيتها الصديقة 
العزيزة هل ستتركينى 
ادخل المغارة؟ 


لن تدخلى الى هنا ابدا مادمت 


شت يا صغارى | أنا حية؛ اطلقى اذا قروشك 
0 م فانت عديمة الرحمة 


عائلة جارو.. انها ٠‏ فعل أى شىء., وماذا فعل 
تريد القوقعة ِ 





آآى ١لن‏ يساعدنا دقدق؟ فكرة ممتازة! الولد 
أحد فى مواجهة الصغير سيكون طعامأ لجيش 
زيزا وقروشها 


(سندافع عن سمكة المارو 
والقوقعة.. لكن اذا نجحت زيزا 
فى هزيمتنا!! 


لن يكون أمامنا غير دقدق فهو 
الذى يستطيع أن يتمنى أمنية 
قبل زيزا فهو كائن بشرى 


حتى يستطيع دقدق 
الماء والحقى بى عند المغارة 


من الاجدر بناأن 
هب لتتاول سمكد | ' 
العنبرالتى ماتت 


بوواه ١‏ لن تتذوق طعمها 
مادامت لم تتحلل 


والآن لابد أن اسرع لألحق 
بدقدق فالطحلب سيفقد 
مفعوله فى خلال ساعتين 





تبسك 


22-29 
...وظل الاصدقاء الثلاثة يعملون على سد 
المقارة حي امسا 





بعد مرورساعة جاءت القروش 
التعاين مغارة القوقعة وفى نس 
اللحظة أيضا كان أصدقاؤنا 
المتعبوئ قد انتهوا من تحصين 
مدخل المفارة.. 


احترسوااهام 
قادمون! 


- عضة 5 عت 
حسنا؛ لابد أن تكون عائلة الماروقد [) 
غادرت الكهف الآن.. اعزائى اذهبوا 
لتتأكدوا من ذلك الأمر.. 
ايه حسنا!.. اذا كان لا يوجد هواء أعلى هذا الكهف 
فلن تكون لدينا أى فرصة للصمود 


قد الديكاها كك : و 


نعم! نعم!.. القروش اقتربت الآن 
ستنستخدم طريقة والدى.. احترسوا! 


البقية فى العدد القادم' 








عندما ينظرا مرء الى هذا الكون الكبير؛ ويمعن 
النظرفى النجوم والكواكب والبحار والاتهان 
وماظهر لعينيه من مختلف الكائنات: لا يملك 
الاانيعترف بعظمة الخالق عزوجل ويقر 
بقدرته المطلقة؛ هذا بالنسبة لما نراه ونتعرفه: 
فمابائنا بما لانراه ولم نهتد اليه الى الان؟ 
فشبحان الله العظيم الذى تشيركل الدلائل 
الى عظمته وتؤكد قدرته وهيمنته واحكام 
قبضته على كل خلقه. 
فلايتم شىء فى الارض ولا فى السماء 
ولابينهما الا بإذن ؛ فهو ذو العظمة والجلال» 
المتعالى بعظمته على كل عظيم: فلا يعجزه 
شىء ولا يخرج عن حكمه الا بحكمته وقدرته 
ولعل المتتأمل فى آية الكرسى ‏ والتى يعتبرها 
كثير من العلماء اعظم آية فى القرآن- يمكن ان 
يقف على بعض أسرازاسمه تعالى , العظيم» 
فهو جل شأنه مالك كل شىء؛ مسيطر على كل 
شىء؛ لايغيب عن علمه شىء. 
قال تعالى: الله لا اله هو الحى القيوم لاتأخذه 
سنه ولانوم له مافى السموات ومافى الارض من ذا 
الذئ يشفع عنده الا بإذنه يعلم مابين ايديهم 
وماخلفهم ولايحيطون بشىء من علمه الا بما 
شاء وسع كرسيه السموات والارض ولايؤوده 
حنظهما وهو العلى العظيم».. البقرة 770 
والمسلم حين يعرف معنى اسمه تعالى 
«العظيم, حق المعرفة: يعيش فى امان وراحاة 
وسكينه؛ وعلى قدر عظمته يكون عطاؤه 
للانسان بلا حدود. فالعظيم يعطى على قدر 
عظمته؛ ويعمو عن الذنوب على قدرقوته. 
ولذ لك فان الانسان مهما فعل اوارتكب من 
ذنوب: اذا عاد الى ربه وتاب اليه كان عضو الله 
اعظم من هذه النوب. يقول الشاعر. 

وما قسا قلبى وضاقت مذاهبى 

جعلت الرجا منى لعموك سلما 

تعاظمنى ذنبى فلما قونته 

بعموك ربى كان عموك اعنظظما 
ولأن الاسلام حرص على ان يغرس فى قلوب 
المسلمين هذه المعانى التى تقربنا الى الله على 
وعى وبصيره؛ فقد امرنا الرسول صلى الله 
عليه وسلم ان نقول فى ركوعنا ‏ سيحان ريى 
العظيم ‏ ثلاث مرات ‏ وذلك حتى لاننسى هذا 
المعنى ولايغيب عن أذهاننا أننا نركع ونسجد 
ونصلى لرب عظيم؛ 








أسماء الله الحسنى 


٠» 











وكان الرسول صلى الله عليه وسلم اذا اصابه 
مكروه أوشعر بضيق دعا ربه بقوله ,لاله اللا 
الله العظيم الحليم؛ لاله الا الله رب العرش 
إلكريم» 

كماامرنا الرسول صلى الله عليه وسلم اذا 
دخلنا على مريض للاطمتنان عليه ان ندعو 
الله العظيم ان يشنيه بهذه الصيغة.. ,أسأل 
الله العظيم رب العرش العظيم ان يشضيك2 
وماأجملان يلجأ الانسان بالدعاءالى الله 
العظيم وقت الشدة فيزيل الكرب والمحنة. 
ولاشك ان الله العظيم هو وحده المستحق لهذا 
الوصف, لانه تعالى هو الذى يعطى ويمنع؛ 
وينزع؛ ويقدرويعضو, اما الانسان فلكى يستحق 
مكانة عظيمة عند الله؛ فإن ذلك يكون بالعلم 
الايمان؛ قال تعالى ,يرفع الله الذين آمنوا 
منكم والذين اوتوا العلم درجات, المجادلة 1١:‏ 
وقد ورد عن رسول الله صلى الله عليه وسلم 
قوله:, من تعلم وعلم وعمل؛ هذ لك يدعى فى 
ملكوت الله عظيما» 

فالانسان يصل من خلال العلم النافع الى أعلى 
الدرجات؛ ويكون كما اخبر بن لك الرسول صلى 
الله عليه وسلم ‏ عظيما بعلمه وعمله؛ وماعدا 
ذلك فلا يدعى عظيما مهما كان ماله وسلطانه؛ 
والعلم النافع هو مايضيد الاتسان فى دينه 
ودنياد. فعلم الطبيعة والكيمياء والطب 
وغيرها من العلوم النافعة للانسان لانها توفر 
الراحة والسعادة للانسان؛ وعلوم الدين كالطقة 
والتفسير وعلوم الحديث من العلوم النافعة 
الانها تبصرالانسان بالحلال والحرام. 

وهذه الاحكام جميعهاء قد فصلها الله فى 
قرآنه الكريم؛ وقد وصضه الله تعالى بانه قرآن 
عظيم؛ عظيم فى معانيه التى لاتنتهى: 
عظيم فيما يقدمه للانسان من تمسير لوجوده 
والغاية من خلقه؛ عظيم فيما يملأ به قلب 
المؤمن من نورسكينة وخشوع.؛ عظيم لانه كلام 
ألله العظيم» الذى تتجلى عظمته فى كل شىء 
قال تعالى: ولقد آتيناك سبعامن المثشانى 
والقرآن العظيم» الحجر اه 

نسأل الله العظيم رب العرش العظيم الذى انزل 
الينا القرآن العظيم بالحق ان يعلمنا ماينضعنا 
وان يعمو عن ذنوبنا انه هو العمو الغطور. 











الا فهى بعد أن انتقلت لتعيش 
بمغردها . وجهت كل إهتمامها 





والسبب ". للحصول على العيديية 










ألا تصدق؟!إن القطط تملا 
المنزل! فهى موجودة فى المطبخ: 
الصالون والغرف أيضأ.. إنها تنام 
أيضأ مع الجدة زوزود 








بمناسبة العام الجديد وإلا 
ستقوم حرب أهلية 
داخل العائلة.. 








0 9 07 
والآن؛ هل فهمت ما المطلوب منك؟ عندما أدخل 
تقوم بالعد حتى ٠٠١‏ ثم تدق الجرس.. 













صن 
لاابل لابد أن 
تشرب شيئا 








من وقتك دقيقة؟ إننى لا أراك 
سوى مرة واحداة في الستة) 
و ل أن 


سنا ونعن مقيقة )أ 


ماذا أحضر لك5.. لا يوجد بيبسى.. 
0 هل أحضر تك عصير فواكه.. 





9< 
لقد أحسنت الاختياريا بندق 
فاللين مضيد جد للأطفال. 








هل فهمت ايها 
الحيوان القذرة 


ياالهى!ما الذى أخرك هكذا يا دقدق؟ 





بسبس!مشمش١‏ انزلا من | 





"١‏ لا تتحرك من مكانك 
يا بندق سأفتح أنا 



































جب علينا الذهاب الى المدرسة لكى نوم ) 
ببروفة على الحمل الغنائى الذى ا 


0 ا ْ 


اميه قر 0 
يادقدق حسنا 
سس 
ان 0 
لتشرب كوبأ من 
م دا 








الغبى ما الى" 110 


٠ 2‏ ألم ترى بعينيك؟ لم 


فعلته؟ ١‏ استطع الرفض أمام 






إلحاحها الشديد 










١ ان جدتك زوزو ظريفّة أه (وبسبب هذا أصبحت أنا‎ ٠ 
جدا انهل رأيت ماذا الضحية فان العيدية هذا‎ 
9 9 / 


العام أقل من كل مسقي 





























هوفنان مصرى ترك بصمة مميزة فى تاريخ السينما 
المصرية. ورغم انه لم يقم بتجسيد أدوارالبطولة الاولى 
على شاشة السينماء الا اننا مازلنا نتذكرادواره حتى 
الان. انه الممثل سليمان نجيب فما هى حكايته؟ 

ولد سليمان نجيب عام 186١‏ لاسرة ثرية ارستقراطية. وتلقى تعليمه باللغتين 
الفرنسية والا نجليزية. عين قنصلا فى استانبول. ولكن حب المن جعله يتجه 
الى خشبة المسرح ليقف عليها ممثلا. بدأ حياته الذنية ممثلا مسرحياء ثم 
انتجه الى السينما بعد ان لمْت اليه الانظار. 

اشتهر سليمان نجيب بخفنة ظله وثقافته الواسعة فقد ساعدته معرفته 
باللغتين المرنسية والانجليزية على الاطلاع على ادابهما ‏ 

عين سليمان نجيب مديرا لدارالاوبرا القديمة ولذلك التعيين حكاية.. فدار 
الاوبرا القديمة كانت تعتبرمرفمًا اجنبيا يديره وينظم عروضه الايطالين؛ 
ولكن المثمون المصريون طالبوا بأن يديرها مصريون. ادارها فى البداية منصور 
راغب وهو لبنانى ا لجنسية وبعد وفاته تسلم ادارتها المنان سليمان نجيب 
الذى ظل مديرا لها لمدة 10 عاما شهدت خلالها دار الاوبرا ازدهارا كبيرا. 

شارك سليمان نجيب فى حوالى 0١‏ فيلما سينمائيا. اشتهر سليمان نجيب على 
شاشة السينما بأدوارالباشا خفنيف الظل طيب القلب وقد ساعدته ملامحه 
الودودة على القيام بمثل هذه الادوار. ويعتبر دوره فى فيلم « غزل الينات» مع 
المنان الكبير: نجيب الريحانى» ووردة السينما : تيلى مراد » من اشهر والطف 
ادواره التى يحبها الكباروالصغار على السواء.وتوفى سليمان نجيب عام 1100 





طابع البريد ليس فقَط تلك الورقة المصمغة المشرشرة على خطاباتنا إثباتأ لسدادنا 
ثمن الخدم ةالبريدية. إنههسجل لكل دولة.. هيا بنانتعرف على حكايةكل طابع.. 





عن خمسة وستون عاما. الطابع إصدارعام 1997 فئة عشرون قرشأ 
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يطلق اسم المسرح القومى على الفرقة المصرية القومية التى تأسست عام 
0 والتى تغير اسمها عدة مرات وأعيد تشكيلها ايضا عدة مرات فما 
هى حكاية هذا المسرح؟ 

فى الثلاثينات عانى المسرح المصرى من ازمة طاحئة اضطرمعها اغلب 
مديرى الغرق المسرحية الخاصة الى التوقف عن العمل وتسريح الممثلين. 
وكان ذلك بسبب منافسة السينما والملاهى من جهة والكساد الاقتصادى 
من جهة اخرى. فمكر محبو المن المسرحى فى وسيلة للنهوض بغْن المسرح 
ومواجهة أزمته؛ فأصدرت الحكومة قرارا بانشاء الفرقة القومية المصرية 
التِى كانت اول فرقة مسرحية تابعة ومملوكة للدولة والتى استقر اسمها 
على المسرح القّومى عام 1904 

اقتتحت الفرقة برنامجها فى ديسمبر عام ١5١0‏ بمسرح دارالاوبرا . 
بمسرحية اهل الكهف للكاتب الكبير توفيق الحكيم, تلتها مسرحية ؛ 
الكلك ليرالى جانب عدد كبيرمن الاويريتات وا مسرحيات الغنائية. 

الم يكتف المسئولون عن المسرح بتقديم العروض المسرحية فقط؛ ولكنهم 
قاموا بارسال البعثات ئدراسة فن المسرح وكذ لك ارسال شباب الممثلين 
للتدريب فى كبرى مسارح لندن ١‏ 
كان المسرح القومى ومازال مسرحا جادا ورائدا استطاع اثراء فن المسرح ١‏ 
المصرى وقدم كتيبه من الغنانين المسرحيين الجادين الذين تركوا بصمة ٠,‏ 
هامة فى تاريخ المسرح: واصبح اسم المسرح القومى يعتى نوعية جادة من ١‏ 
المسرح واصبح كل فنان يتمنى ان تتاح له فرصة الاشتراك فى عمل يقدم ,1 
على خشبة المسرح القومى. 5 
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أؤكد لك ياسيدى ال مطتش ان كل هذا خطأ واننا نحسن 
معاملة الجميع ولانطرق بين احد.. 
هذا ما سآتأكد منته 0# 


ار 


ايه.. نعم.. انه أحد السجناء 
هنا وهو يهوى الهرب.. 










:هذا تسب من ادارة الجن ..لاند من عا | | كانرؤسائى على حقعندما ' 
إن هذاتس يمن ادارةالسجن. .لايد من محاكمتك م كلكم ْ نا لكو 0 3 
5 يتهمةالاهما واساعدة ا لماجين على الهرب ا متنكرا وبدون سابق انذار 


كتنامنانآ 5م8010 لد عععناوط ©) 











وأطلب منك أن تساعدنى 5 إيفتت 


فيوجد هنا اشحمن: 0 - أنا ا 














هاهاها ها ١‏ ترارلا لا لا لا.. حانت 
الآن ساعة الأنتقام يازغلول 


ماكلهذهالضوضاء؟ 2 | “استاذى اناريشة 
منانتوماذا تريد؟ تلميذك المخلص 


5-58 0 
0 
5 ١ 

















هيا امامى ايها السجين المشاغب إلى هيه ريشة! لاداعى 
زنزانتك فلابد ان اقوم بتضتيشها ١‏ ( 








ششت يااستاذى من الافضل ان 
تذهب الى زنزانتك 









فى بعض الأحيان أتساءل لو لم تكن أنت 
ذراعى الأيمن ما الذى كان سيحدث لى 





أمربسيط! سأحملك على كتنى 

ثم تقوم باخماء وجهك كما فعلت 

انا ولا تقلق من ناحية الزى الذى 

ارتديه فهو طويل جدأ وسيغطينا 
نحن الاثنين 


أوه ١(أشكرك‏ 
ياأستاذى 





' إلى اللقاء يابوبو ولاتنسى اننى سأحضر 37 
إلى هنا مرة اخرى حتى اتاكد من انك 
دلنى على الطريق 
ياأستاذى فأنا لاأرى 
شيئا 


يلعب 


سيدىا مفتش 








تقدم إلى الأمام ياريشة ولكن احترس 
توجد درجة سلم بعد عدة خطوات 


9 


ايه .. ولكن. ن.. سيدى المطتنش أ 


هل استطالت قامتك 29 


ياه فاق اد على وهددته بانه 
يعاقب بشدة لوقام بالحمرمرة اخرى 


هاه ؟ وكيف يستطيل الانسان فى خلال دقائق؛ انها 
مجرد خيالات وأوهام .. 

















..العارس زغلول ييجرى ورائى 
ويريد ان يلكمنى فى وجهى 


























ا »7س اناأعلمايها الفبى ثم كفعن 
20-0 أستاذى 


ب سفنت 


0 انت 


حقا ياأستاذى؛ لقد 


ولكنه مصمم ٠”‏ 1 
ويريل ان يررك 17 أهاه.. خسنا 





































فيبدوان سيارتك تشبه سيارتى التى تمت سرقتها مساء 
امس... والغريب فى الامران لوحة ارقام سيارتك تشبه 
لوحةارقام سيارتى 





... الذى هو موجود الآن 
فى حفرتى .. . 
+ 


تح حر ع 





» إنهيردمالحفرة 

























ابتعد عن هنا أيها الغيى 
واياك ان تلمس حضرة من 


جد 2 ٌ 0 0 
وئاذا عدت للسجن وانت مرتدى هذه اننى اخدت هذه الزى من نك يومين اقيق ف 












وهذا معناها نك كنت تعلم 
بحضورا مفتش الى هنا 
وقمت بارتداء زى كزيه 
لتخدعنا وتهرب 


صصح ص 
انى أتساءل ماذا يحدث لوردمت الحفرة على 
هذا الاحمق مادام فى كل مرة يظهر فيها على 
انه يريد مساعدتى فى الهروب 
لااتمكن ابدا من الهرب!! 










































إعداد : منى الحداد 


هل تعلم يا صديقى إنه يوجد أنواع كثيرة من البط؟ . .. 
تابع معنا إذا هذا التحقيق لتتعرف معنا على بعض: 
هذه الأنواع وبعض عاداتها وطرق تحليقها فى الجو. ” ّ 
مع نهاية فصل الصيف يتجمع الآلاف من البط فى 
البحيرات والمستنقعات إستعدادا للقيام برحلة 
طويلة.. إنه موسم الهجرة.. 

بعيدا عن البرد.. 
مثله مثل باقى الطيور وا لحيوانات الثديية: 
الأسماك أوحتى الحشرات: يقوم البط هو 
الأخركل عام وفى فصل الخريف بالهجرة - 
من شمالاوروبا إلى جنوب أورويا حيث ٠‏ 
الغذاء الوفيرومياهالبحيرات غير 
المتجمدة. 
توجد فصائل من البط كالبط البرى الذى يكتطى 
بالطيران لعدة مئات من الكيلو مترات أما أبو ملعقاة 
وبلبول فيتوجهان إلى افريقيا. 





تخزين الطعام لتوفيرالطاقة ” 
يتحول الغذاء الذى يتناوله البط طوال فصل الصيف إلى طبقاة 
دهنية تميده أثناء الطيران لكن هذه الرحلة الطويلة كثيرأ ما 
تتسم بالخطورة فالصيادون ينتهزون هذه الفرصة لصيده وزيادة 
على ذلك حالة الاجهاد الشديد التى يعانى منها البط وذلك 
بسبب اختغضاء المناطق الرطبة التى كان يحط فيها البط أثناء 
رحلته للراحة والتزود بالطعام فلقد تم تحويلها الى مناطق 
سكانية. 
تتجمع كل فصائل البط وتقوم بهجرة جماعية وتعتبر هذه فرصة 
رائعة للشاهدة كل هذه المصائل وهى مجتمعة فى البحيرات 
استعدادا للرحيل يمكنك ان تستمتع بالنظر الى كل هذه الفصائل 
فبعضها يسبح فى هدوء وبعضها يتناول النباتات المائية: الديدان: 
الحلزون: ويرقات الناموس! أما العمّاس فيغطس رأسه فى الماء 
رافعاً مؤّخرته فى الهواء بحثأ عن الطعام. 


بالشكو يلاتان برد ومن جوة 
70 قرش 

مكتبالاتصال: ت:81١٠٠0601/‏ 04717031 

المصنع :مدينة اكتويرالصناعيةالثالثة 

ت ١/1/1‏ لاله 





تندمج كل فصائل البط عندما تتواجد على سطح المياه 









الحنف هو أحد فصائل البط ولكثه صغير الحجم عن باقى المصائل وهو يهاجر فى أعداد كبيرة 
ويندمج مع البط البرى ويتغذى أبو مُلعقة عن طريق رشف كمية صغيرة من الماء ثم يقذفها مرةأخرى 
بعد أن يكون قد حصل على ما بها من علق البحر والطحالب 
كل فصيلة ولها طريقة 

يمكنك أن تتعرف على فصائل البط ليس فقط من ألوانه أومن طريقته فى تناوله غذائه بل من 
طريقته فى الطيران أيضا: فالْعَمّاس يجرى على سطح لماء قبل التحليق أما البط البرى فهو يرتفع إلى 
أعلى محدثأ أصواتا بجناحيه والبط طائر وزنه ثقيل يتقدم إلى الأمام متبعأ أسلوب الطيران التجديضى 
فهو لا يكف عن التجديف بأجنحته طوال الوقت 








البطالمهاجرشكل رقم 
دلا أوشكل خط 
زجزاجى ليتفادى 
رصاص الصيادين. 

كيف يعرفالبط 
المماجرخط سيره هذا 
السؤال ليس له إجابة محددة وقد تكهن البعض 
بأنه ريما يستخدم البط الشمس والنجوم كبوصلة.. قبل التحليق يختار 


البط الوقت المناسب للطيران وذلك للاستضادة من الريح المواتية, لكن حتى فى الجو لن يكون 
البط فى مأمن فهو معرض لأى خطر مناجىء. 








٠ 
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70 


امصضاتلكف 


01ل 1 


لم يضايقنى أحد ١!‏ ولكنى 
أحاول منث ساعة أن أجعل نونو 


ع 


هادئين ونحاول معه مرة أخرى 


كسا شرمع يجياان لق ١‏ 1 حال ١‏ 5 701 





؛ه© كتنامن<1 كممتاتك8 . لجدله60 - سمعنو 81 © 









ياه لقد سقطت كرتى فى حمّرة من 
الماء سأعاود الدورمن جديد.. 
2 0 531 
















البازيل من أمتع اللعبات التى يمكن أن نلعبها مع إخوتنا » 
وصديقاتتا سواء فى البيت » أوأثناء رحلة سفر ؛ فهى 
تقوىذاكرتنا . وتزيد من قدرتنا على قوة الملاحظة: 2 . 
الأكثرهى انها تدربتا على فضيلة الصبر , والهدوء فاصتعى 


لنفسك لوحة دائمة تخصصيها للعبة ؛ بحيث يمكنك تغطية 
اللعبة بهاالى حبن عودتك 





عبدالشافى سيد تساعدك على 


جانب اعدادها والأدوات اللازمة هى : 

١٠١ أحضرى لوحأ من الورق المقوى بطول‎ -١ 

سم وعرض 40 سم » بلون تمفضلية 

؟-.ضعى علامة على طول اللوح عند ٠١‏ سم من عند 

الطرفين : ثم على الناحية المقابلة ...أ .بج اء 

؟- بالقلم الرصاص أوصلى بنقط خضيفة بين أ» ح ثم بين ب :ع 

*- إطوى الناحية اليسرى لتتقابلا عند منتصف اللوح . 

0- عند اللعب إفردى اللوح ؛ وإستخدمى الضلفتين لترتيب القطع 

الصغيرة من اللعبة . 

1- عند إنصرافك عن اللعبة ضمى ضلفتى اللوحة لكى تحفظ لك 9( 6 1 ا . 

ابتك دن الأترية وم حت الصفار وسكت حمل بو )نه دودو هط ييه 

لتلمبن بهافى خسرت ال#اصمة وطن تتيارةاسرتك , ولقضى وفنا انث مستمعة ذواقة 

د يمجبن فيك انك تعرصين على الاسَتمتَاءَل االوسيقى 

والأغانى التى تمنضلينها بسماعات الأذن ؛ حتى لا تزعجى من 

# حولك من أفراد أسرتك بما لا يريدون سماعة فى نفس الوقت ؛ 
سواء كنتم فى سيارتكم الخاصة ؛ أوفى حجرتك الخاصة أثناء 

راحة افراد الأسرة 

ولأن سلامة أذنيك تهمنى جداً فأرجوك .. 

ان أرجوك أن تستخدمى سماعات الأذن التى تلامس جسم الأذن 
ُ من الخارج .. وإبتعدى عن السماعات التى تدخل داخل فتحة 
6 الأذن وأخنضضى الصوت بقدرإمكانك » حتى لا تتأذى أذناك؛ 

تتأثرقدرتك على السمع وكلما كانت الأصوات التى تصل الى 

7 أذنيك هادئة ؛ كلما إستمتعتى بغن الموسيقى والأنقام ... 
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54 شارع فيصل - الهرم ت : 86575/5/ه 


ا 














قبل سفرك الى معسكر صيطى مع 
زميلاتك فى المدرسة » أوقبل 
سفرك الى مصيف بعيد مع 
أفراد اسرتك ؛ فلابد من ان 
تتذكرى بعض الأشياء 
الضرورية التى سوف 
تحتاجين اليها فى 


البعيد 







فى حقيبتك الخاصة بلوازمك ١‏ سك لدي د يت ده 
هناك فلاتنس ان تضعى هذه ١‏ 
المستلزمات .- 
٠‏ مجموعة كاملة ولكن بسيطة 
من ادوات الأسعافات الأولية ؛ مثل : 
لفة شاش متوسطة / كيس قطن طبى معقم/ زجاجة صغيرة من ميكروكروم / 
زجاجة مطهرسائل / انبوبة مرهم مطهر للجروح ولدغات الحشرات/زجاجة 
كحول أبيض لتطهير اليدين /علبة رشاش للقضاء على الحشرات /علب الأدوية 
التى تتناولينها يوميأاذا كانت بأمر الطبيب » »وذلك لكى لاتنقطعى عن علاج 
تكونين ملتزمة به / مشعل كهربائى با لحجارة الجافة (أى بطارية إنارة) متوسطة 
الحجم . واحرصى على أن تصطحبى معها مجموعة إضافية من الحجارة الجافة 
بالمقاس المناسب /لها زجاجات من ماء محطوظ 
أكياس مناديل ورقية تكفى لمدة إقامتك 
هناك / ثلاثة أطباق من البلاستيك الخطنيف 
وكذلك مجموعة من أدوات المائدة المصنوعة 
من البلاستيك وكوب للشرب يمكن طيه . 
مجموعة أدوات رياضية خفيفغة : مثل : 
حبل /كرة يتم ملئها بالهواء عندما تصلين الى 
هناك /علبة شطرنج / مضارب خفيفة 
للبينج بونج أوالراكيت علب نظيفة صغيرة 
( من علب الجبن أوالسمن ذوالغطاء ) وذلك 
لكى تمفظى فيها ما تجمعينه من المكان / من 
تذكارات من الطبيعة الجميلة » مثل : الزلط 
الملون ‏ قطع الصخور المميزة : أوراق الشجرء أو 
الزهورالشهيرة فى الموقع وتذكرى انه كلما 
اصطحبت معك أشياء ضرورية ؛ كلما كانت 
إقامتك هناك مريحة . 
وجيف 
مضغاللبان يحمى الاسئان 
من أطرف ما عرفته أخيرا أن مضغ اللبان بعد 
كل وجبة تتناوليهاء يمكن أن يحمى اسنانك 
من التسوس بل إن مضغ اللبان من الممكن أن 
يعالج التسوس ذلك لأنه يؤدى الى افراز 
اللعاب..ويوجد فى هذا اللعاب مواد تقدر 
على أن تقاوم التسوس لذ لك؛ أرجوك. تناولى 
التماح؛ والكمثرى, والجزر والسلاطة الخضراء 
بانتظام؛ لانها أطعمة تساعد على افراز 
اللعاب.. الذى يمكن أن يحميك من تسوس 
الاسنان المهم؛ امضغى اللعاب» بدون أن تنتحى 
فمك؛ أوتصدرى صوتا «يفرقع, مثل البالون.- 
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العددرقم( ‏ ) 
أكتبهنا المساهمات التى تود يليا 


نشرها على صفحاتمجلة. 9 1 


( 












ارع 11 أمام القمر الصناعى 
المعادى الجديدة 








أكتب هنا كل الأبواب التحريرية 

والقصص التى لم تنل إعجابك فى هذا 
العدد حتى نحرص على تتجديدها أو 
إلغائها فى الأعداد القادمة .. 


الإدارة :8+ ش المؤرخ محمد رفعت - النزهةالجديدة - ت: 195771714 


القافرة الإسكندرية : 
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لاع موأنا © 





